Eppendorfer Heilpraktikerin therapiert Angste pe; Hyose

ofivation d

Wer kennt das Phanomen nich1?
Um des Erdolges Willen gibt man
im Beruf olles, Doch platilich ist
der Akku leer - nichts geht mehr.
Gerode erfolgreiche Menschen
leiden haufiger unter

ischen Erkrankungen.
Die Eppendorfer Heilproktikerin
Rosemarie Dypko wendet in
solchen Fallen eine spezielle
Hypnotherapie on, um bel thren
Patienten deren
Ego wieder oul Erdolg v trimmen.

Der dynamische Jung-Manager
verstand die Welt nicht mehr.
Sonst mit gesundem Selbstver-
trauen ausgerlistet, quilie thn der
Gedanke an den bevorstehenden
Gieschiftsabschluss mit einem
lukrativen Kunden zunchmend.
Ausgeldst hatte seine Krise ein
eher beiliufiges Ereignis. Einen
neuen Kollegen lobte die Fir-
menleitung wegen seines Engage-
ments Ober Geblhr, Derant ver-
unsichert, plagten den Manager
ni¢ gekannte Selbstzweifel, die
oft in Angstzustinden mindeten.
Um den schon sicher geglaubten
Deal nicht zu gefilhrden, suchte
der Verunsicherte die Heilprak-
tikerin Rosemarie Dypka auf. In
mehreren Hypnose-Behandlun-
gen schaffie es die 58-Jihnige,
dass sich der Patient auf scine
cigenen positiven Erfahrungen
im Bcru:hl hmnumuud die Min-
derweni hle gegen
dem Hﬂ“ﬂgﬂ‘;s:ﬂdﬂllﬂt.. E
Gros meiner Patienten stellen
- Aber auch viele Freibe-
fufler und Studen-
ten kommen 7u mir. Man kann
sagen, dass meine Klientel einen
Querschnint der Gesellschail dar.
Mellt, erliuten Rosemarie Dypka,
Eigentlich arbeitete die Eppen-

dorferin zundchst in ganz anderen
Berufssparten. (Angefangen habe
ich in der Werbe-Branche. Hinzu
kam dann noch eine Ausbildung
als Spiel- und Theaterpidagogin
Eher zuflillig lemte ich eine Frau
kennen, die in threr Praxis auch die
Techniken der Hypnose anwandie,
Ste brachte mir die wesentlichen
Kenntnisse auf dem Gebiet der
Hypnose bei®, erinnert sich die
ausgebildete Heilpraktikenin an
diec Anfinge. Trotz der unter-
schiedlichen Ausbildungen sieht
Rosemarnie Dypka einen groBen
schwerpunkt: ,.Ob Werbung, ob
Theater oder Hypnose - im Mitiel-
punkt meiner Tatigkeit stand und
steht immer die Kommunikation
Schwerpunkt bei der Hypnose ist
halt das, was man denkt. Dies
driickt sich wiederum in Sprache
aus”, erklan die Heilpraktikernin
Kommunikation wird bei der Hyp-
notherapie grofl geschricben, ,Die
Behandlung setzt sich aus zwer
Teilen zusammen. Zuerst bespre-
che ich mit dem Patienten, welche
Ursachen seine seelischen Storun-
gen haben kdnnten. Aus meiner
elfjshrigen Praxis weill ich, dass
viele Leiden meiner Kunden im
Leistungsdruck begriindet liegen.
Gerade Menschen, die berufsbe-
dingt unter Stress stehen, sind
anfillig fur psychosomatische
Erkrankungen”, erzihlt  dic
S8-Jahrige, Kopfschmerzen,
Schwindel-Gefihle oder eben
jeglicher Ant signalisier-
ten, dass der Hﬁmﬂﬂ;nﬂm-
men Leistungsdruck am Arbeits-
platz nicht mehr gewachsen sei,
fihrt Rosemarie Dypka fort. Bei
: tntt der Korper
irgendwann aul dic Nothremse.
Es treten Schmerzzustande auf,

rch Trancel

die ein Arzt micht diagnostizieren
kann. So zittent beispielsweise
bel einem Geiger diec Hand, aber
nicht der Full. Unser K&rper rea-
giert intelligent aul die berufli-
chen Uberforderungen. Der Orga-
nismus sctzl seine Stbrungen da
an, wo €3 dem Menschen wirk-
lich beeintriichtigt™, prizisien die
gelermte Kommunikationswirtin
und Theaterpidagogin. Wiren wir
Menschen in der Lage, mittels
fauler Kompromisse dieses Phi-
nomen auber Funktion zu setzen,
wirden wir bald nicht mehr ex)-
stieren, Mgt sie skeptisch hinra.
Schon das Gespriich (ber die mog-
lichen Grilnde (lr die seelischen
Sthrungen findet unter Hypnose
statt. ,,Dabei darf man sich aber
keinen schlafihnlichen Zustand
vorsiellen. Ber mir werden die
Patienten in Trance, das ist ¢ine
Anr Tiefenentspannung, versetel.
Der Proband erlebt in jeder
Phase der Behandlung alles
mit”, versichert Rosema-
ne Dypka. Durch elfekt-
volle Vorflhrungen in den
Medien wiirde das Vorur-
teil geschirt, dass der Hyp-
notisierte willenlos ser -
was Oberhaupt nicht der
Wahrheit entspreche, so
Rosemarie Dypka weiler.
Nachdem Ober die Ursa-
chen von seelischen Blok-
kaden oder nicht lokalisier-
baren Schmerzen geredet
worden ist, folgt eine indi-
viduelle Suggestion flir den
Patienten. . .Durch den ent-
spannten Zustand wird der
Verstand umgangen, um
die Thr zum Unterbewusst-
sein zu 8fthen. Ahalich wie

im Leistungssport bin ich

dann der Coach, der seine gestrau-
chelten Schitzlinge durch Mou.
vation, Unierstiitzung und der
Betonung threr Stlirken wieder
aufbaut™, sagt dic Hellprakukern
sclbstbewusst. Dhe Hypnothera-
pie zeitigt jedoch keine Erfolge
von heute aul morgen. Mehrere
Sitzungen sind schon emnzu-
planen, um die gewilinschie posi-
uve Einstellung beir den Patienten
ru erziclen. _Bis zu zehn Sitzun-
gen bendlige ich, damit meine
Kunden ihre Angste Gberwinden,
negalive Gelflthle kontrollieren
und - am wichtigsien - die eige-
nen Stirken wieder in den
Mittelpunkt der Persdnlichken
ricken. Sorusagen [QGhre ch
meine Kunden hin ru 1hrem
gesunden, starken “Ich’ ®, preist
Rosemane Dypka ihre Kiinsic an
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